
  JÍDELNÍČEK  11.8.-15.8.2025 

pondělí 
chléb pšeničnožitný  polévka z červené čočky   houska s máslem 

žervé s pažitkou  Beruščiny špagety s rajčaty a bazalkou  jablíčko, čaj 

kapie, mléko   strouhaný sýr, džus 1/1,7,9  1/1,7 

 

úterý 
loupáček, granko  mrkvový krém s krutonky   chléb kváskový 

meloun  1/1,7   Ferdova sekaná se zeleninou   sýrová pěna 

     šťouchané brambory 1/1,3,7,9   rajčátko, čaj 

     okurkový salát, čaj    1/1-2,7 

středa 
chléb vrchlický   zeleninový vývar s kuskusem   řecký jogurt 

máslo, vajíčko, mrkvička kotletka na smetaně    vanilka čokoláda 

mléko 1/1-2   houskové knedlíky pro naše jedlíky  pomeranč, čaj 

     ovocný čaj s citronem1/1,3,7,9   7 

 

čtvrtek 
večka, rama    polévka vločková     ovocná přesnídávka 

jahodový džem, meloun letní oběd (těstovinový salát    piškoty 

mléko 1/1   s kuřecími prsíčky a čerstvou zeleninou)  čaj 

     jablečný mošt 1/1,9    3 

pátek 
chléb pšeničnožitný  polévka kmínová s tarhoňou   croissant 

pomazánka rybí s citronem krůtí s rýží bez potíží    mléko, jablíčko  

salátová okurka   (po štěpánsku)  1/1,3,9    1/1 

ovocný čaj  7   džus 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 

  


