
  JÍDELNÍČEK   15.6.-19.6.2026 

pondělí 
houska s máslem  polévka rajská s rýží    bio jogurt Matylda 

jahody, kakao    oběd pro Otesánky – zapečený květák  s tvarohem 

 1/1,7   se sýrem, flíčky a smetanou   jablíčko, ovocný čaj 

     salát z červené řepy se slunečnicí, čaj 1/1,3,7  7 

úterý 
rozinková pletýnka  polévka zeleninová s těstovinou  bobík mlíčko 

meloun, mléko   indiánské kuře přírodní    banán 

  1/1,3   mačkané brambory, trio zelenina  bylinkový čaj 

     džus    1/1,7, 9     7  

středa 
chléb pšeničnožitný  polévka jáhlová se zeleninou   špaldynka 

pomazánka z ryb v o leji kovbojské fazole s hovězím ragú  mléčný koktejl 

salátová okurka   a rajčaty, kváskový chléb   hruška 

ovocný čaj s citronem  ovocný čaj    1/1,9    1/1,7 

 

čtvrtek 
chléb pšeničnožitný  polévka kuřecí s krupkami   večka s žervé 

cizrnová pěna, meloun  meruňkové knedlíky (potěšíme jedlíky)  cherry rajčátka 

šípkový čaj  7  s máslem a skořicí  1/1,3,7,9   mléko 

     šípkový čaj     1/1 

pátek 
žitný chléb s lučinou  polévka rybí s krutonky     svačinka 

kapie, mléko   Budulínkovo krůtí ragú    z perníkové chaloupky 

MŠ Sedlec výlet!  se zeleným hráškem, rýže basmati  jablíčko, ovocný čaj 

kuřecí řízeček, zelenina  džus      1/1,9      1/1,7 

chléb, biosaurus, jablíčko, loupáček    

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě.   

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová   


