
  JÍDELNÍČEK   19.1.-23.1.2026 

pondělí 
chléb pšeničnožitný  polévka jáhlová     dalamánek sypaný 

rybí pěna, kapie  zapečené flíčky – pro mlsné jazýčky  jablíčko, mléko 

mléko    s květákem a sýrem  1/1,3,7,9   1/1 

     červená řepa se slunečnicí, ovocný čaj 

úterý 
rozinková pletýnka  drůbeží vývar s bulgurem   ovocné pyré 

hruška, mléko   kuřátko na paprice    piškoty 

  1/1,3   bramborové špecle 1/1,3,7,9  bylinkový čaj 

     bylinkový čaj s citronem    3 

středa 
chléb kváskový   polévka dýňová s krutonky   rohlík s máslem 

pomazánka vajíčková  oběd pro sněhuláky    mandarinky 

mrkvička, mléko  (masové špalíčky se zeleninou)   šípkový čaj 

  1/1-2   brambory, dip ze zakysané smetany  1/1,7 

     džus  1/1,3,7 

čtvrtek 
nebeská houstička  polévka drožďová s vejci   citronové řezy 

jablíčko, kakao   kovbojské fazole, vesnický chléb  pomeranč 

  1/1,7   (s mletým hovězím a rajčaty)   mléko 

     ovocný čaj   1/1,9    1/1,3 

pátek 
chléb pšeničnožitný  polévka luštěninová    jogurt s ovocem 

žervé s pažitkou   rizoto krůtí – sníme ho s chutí     jablíčko 

salátová okurka, mléko  se zeleninou a strouhaným sýrem  bylinkový čaj 

     džus    1/1,7     7 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová  


