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pondělí 
houska s máslem  polévka z červené čočky   žitný chléb 

jahody, kakao    májové nudle (gratinované se sýrem,  lučina s pažitkou 

  1/1,7   vejci a zeleninou), ovocný čaj    kedlubnička  7 

    zelný salát s cherry rajčátky 1/1,7  ovocný čaj   

úterý 
chléb pšeničnožitný  polévka vločková se zeleninou   citronové řezy 

tuňáková pěna   Beruščino kuře (na rajčatech)   s malinami 

žlutá paprika, mléko   rýže basmati, bylinkový čaj   hroznové víno 

  4      1/1,1/4,9  bylinkový čaj 1/1,3,7 

středa 
loupáček, jablíčko  polévka mrkvová s kukuřičnými lupínky  lipánek mlíčko 

mléko 1/1,3   mleté šišky kmotry lišky    pečivo 

     (s luštěninou a zeleninou), brambory  pomeranč 

     zakysaný dip s okurkou, džus  1/1,3,9  1/1,7 

čtvrtek 
chléb kváskový, máslo  polévka krupicová špaldová   tvaroháček 

sýrové tyčinky   krůtí filátka pro malá robátka   smetanový 

salátová okurka, mléko  (na divoko), gnocchi,  1/1,9   jablíčko, čaj 7 

            1/1-2   ovocný čaj s citronem 

 

Pátek – svátek😊 

 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 


