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pondělí 
houska s máslem  polévka čočková    tvarohový koláč 

meloun, kakao   rybička v košilce     jablíčko, bylinkový čaj 

 1/1,7   bramborová kaše, to je radost naše  1/1,3,7 

     ledový salát, voda s pomerančem 1/1,3,7,9 

úterý 
chléb pšeničnožitný  drůbeží vývar s hvězdičkami   banán 

máslo, strouhaný sýr  masíčko pro princezny    celozrnný chlebík 

kapie, mléko   (na smetaně), špaldový knedlík   ovocný čaj 

     ovocný čaj  1/1,3,7,9 

středa 
večka, žervé s pažitkou  polévka pohanková se zeleninou  bílý jogurt 

hroznové víno   zdravý oběd strýčka Skrblíka:   borůvky 

mléko    1/1   cizrna na rajčatech s rýží  1/1,9   šípkový čaj 

     parmazán, voda s citronem    7 

   

čtvrtek 
drdol, mléčný koktejl  batátový krém s krutonky   toustík s okurkou 

meloun    1/1,7   Ferdova sekaná s ovesnými vločkami  a sýrem 

     a zeleninou, mačkané brambory  jablíčko, čaj 

     rajčátka, ovocný čaj  1/1,3,7,9   1/1,7 

pátek 
žitný chléb   zeleninový vývar s hrachovým kapáním  domácí perník 

drožďová pěna se sýrem kuřecí nudličky pejska a kočičky   hruška 

salátová okurka, mléko  ( s pórkem a kapií v těstovinách)  bylinkový čaj 

  3,7   voda s pomerančem  1/1,9   1/1,3,7 

 

Přejeme dobrou chuť. 
Změna vyhrazena. Čísla značí alergeny dle seznamu. Pokrmy k okamžité spotřebě. 

K pití po celý den i nemléčný nápoj a voda. 

Za Školní jídelnu 17.listopadu Jolana Fialová 


